“૧. દ્ર 
11 સનાતન પરના દાગ 


9 સં. ર૦૭૭ 9 ચેત્ર વદ - ૧૩ 9 તા. ૯-૫-૨૦૨૧ 9 રવિવાર 


૧) ભરતભાઈ વાલજીભાઈ 
છાભૈયા 


૨) રાજેશભાઈ વાલજીભાઈ 
છાભૈયા 


૩) અશોકભાઈ વાલજીભાઈ 
છાભૈયા 


૪) હિમ્મતભાઈ રામજીભાઈ 

છાભૈયા 

દક્ષિણ કર્ણાટક સમાજ 
ઝોનમાં લાલબાગ સમાજમાં 
પટેલ ટિમ્બર માર્ટ, પ4.5.ર. 
લે-આઉટ, બેંગ્લોર (કચ્છમાં 
કોટડા-જ.) વાળા ભાઈશ્રીઓ 
અનુક્રમે; ભરતભાઈ 
વાલજીભાઈ છાભેય।, 
રાજેશભાઈ અને અશોકભાઈ 


કે જેઓ બેંગ્લોરની સુપ્રસિદ્ધ હૉસ્પિટલ એવી 
1રઇડ1-0/81__ હોસ્પિટલના સહ-માલિકના 
હક ધરાવે છે તથા તેમની સાથે તેમના સહકર્મી 
એવા ભાઈશ્રી હિમ્મતલાલ રામજી છાભૈયા 
(પારેખ ગ્રુપ) તેઓ રાત-દિવસ આપણા પાટીદાર 
જ્ઞાતિજનોની સેવા માટે તત્પરતાથી હાજરાહજૂર 
રહે છે અને સૂત્રોથી જાણકારી મળી છે કે તેઓ 
છેલ્લા એક મહિનાથી રાત્રે સુતા પણ નથી તથા 
દર્દીઓ માટે કોઈપણ પ્રકારના બેડ-પલંગ તેમજ 
જરૂરિયાત મુજબ વેન્ટિલેટર, ઔષધ-દવા, 
ઈન્જેકશન, રક્ત (બ્લડ-યુનિટ) વિગેરેની 
વ્યવસ્થાઓ માટેની તાત્કાલિક સેવા તેમની 
પોતાની હોસ્પિટલમાં આપી રહ્યા છે. તથા મા 
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ઉમિયાજીની અસીમ કૃપાથી આપણી જ્ઞાતિના 
તેમની હોસ્પિટલમાં કોરોના સંક્રમિતની ટકાવારી 
લગભગ ૧૦૦% રિકવરી છે... 


આવા સંકટમાં ચન સ્વયંસેવક 
ભાઈશ્રીઓને ખરેખર બિરદાવવા જોઈએ.. 


મા ઉમિયાજીની સદાય અસીમ કૃપા 
વરસતી રહે અને તેમની ચડતી રાખે .. 


કણટિક દક્ષિણ રિજીયન યુવાસંઘ ટીમ 
પરિવારને બીરદાવે છે અને અભિવાદન કરે છે. 


પ્રતાપ લીંબાણી 
રિજીયન ચેરમેન ઝલર 


સાબર રીજીયન ત્તારા પ્રચા૨ પ્રસા૨ અબે ૪૬૯ 





બાબતની ઓનલાઈન ઝૂમ મિટીંગ યોજાઈ ગઈ. 





ગત તારીખ ૧૩/૦૫/ર૦૨૧ના રોજ 
સાબર રિજિયન દ્વારા પ્રચાર પ્રસાર અને ૪૩૬1૮ 
બાબતની ઓનલાઈન ઝૂમ મિટિંગનું આયોજન 
કરવામાં આવ્યું હતુ. સૌપ્રથમ મિટીંગની 
શરૂઆત પ્રાર્થના સાથે શાબ્દીક સ્વાગત શ્રી 
બીપીનભાઈ રંગાણી (રિજિયન મહામંત્રી)દ્વારા 
કરવામાં આવ્યું ત્યારબાદ આ ઝૂમ મિટીંગનો હેતુ 
અને શા માટે મીટીંગનું આયોજન કર્યું છે તે 
દિલીપભાઈ ધોળુ (મિશન ચેરમેનશ્રી) દ્વારા 
સમજાવામાં આવ્યું. તદ્દપશ્ચાત દિવંગત સાથી- 
મિત્રો અને એમના પરિવારો તથા સ્નેહીજનોના 
દિવંગત આત્માઓને હૃદયથી મૌખિક શ્રદ્ધાંજલે 
અર્પણ કરીને તેમના કુટુંબીજનોને આશ્વાસન 
આપ્યું. ત્યારબાદ મિટીંગના મુખ્ય વિષય તરફ 
લઈ જતાં પ્રચાર અને પ્રસાર ની ચર્ચા અલ્પેશ 
રામાણી (રિજિયન 20ર૦) દ્વારા કરવામાં આવી 
તેઓએ જણાવેલ કે સમાજ દ્વારા ચાલતા 
મુખપત્રોમાં સાબર રિજિયનના સમાચાર ખૂબજ 
ઓછા આવે છે માટે તમામ યુવક મંડળમાં થતા 
નાના મોટા કાર્યક્રમો કે આયોજનોના અહેવાલો 
તેમજ સુખ-દુઃખના સમાચાર મોકલતા રહીએ 
અને જે પણ સમાચાર મોકલીએ તેની સંપૂર્ણ 
ખાત્રી કર્યાબાદજ મોકલીએ. 
ત્યારબાદ તેના ઉપર વિશેષ ચર્ચા શ્રી 
નિલેશભાઈ સુરાણી (સેન્ટ્રલ 21ર૦-2૩૦) 
દ્વારા કરવામાં આવી, જેમાં કઈ રીતે સંક્ષિપ્રમાં 
સમાચાર ડીઝીટલ માધ્યમથી આપી શકાય તથા 
પરિવારમાં કોઈનો જન્મદિવસ, એનિવર્સરી 
ઉજવતા હોઈએ તો તેની સૂચવેલ રકમ જમા 
કરાવીને-પેઈડજાહેરાત પણ આપીએ. 
ત્યારબાદ ૪૩૬૮ બાબત ની ખૂબજ 
છણાવટથી ચર્ચા શ્રી મીતેશભાઈ છાભૈયા 
(રિજિયન ૪૩।૯કન્વીનર) દ્વારા કરવામાં આવી, 
જેમાં ૪૬1૮ રી-પેમેન્ટ તેમજ 400ની વિશેષ 
ચર્ચા વિચારણામાં આવતા સમયમાં દરેક 


સયોજકઃ અલ્પેશ રામાણી, સાબર રિજિયન 2૦ 


સભ્યોએ ટેલિફોનિક સંપર્ક સાથે દરેક યુવક 
મંડળમાં વહેલામાં વહેલું ૪૬1૮ રીપેમેન્ટ કેવી 
રીતે ભરાય તેનું માર્ગદર્શન કર્યું 

અને સાથોસાથ વિશેષ ચર્ચા શ્રી 
સૌરભભાઈ રામાણી (સેન્ટ્રલ ૪૬૮ -200) 
દ્વારા પણ કરવામાં આવેલ. મિર્ટીંગનો આગળનો 
દોર યુવાસંઘ સેન્ટ્રલ પ્રેસિડેન્ટશ્રી ડો. વસંતભાઈ 
ધોળુને આપતાં કોરોના વૈશ્વિક મહામારીમાં મિત્રો 
અને પરિવારજનોના દુઃખદ સમાચાર જાણીને 
તેઓને આશ્વાસન આપ્યું. 

ત્યારબાદ હાલની પરિસ્થિતિમાં બે વસ્તુનો 
આગ્રહ વધુ રાખવા જણાવેલ જેમાં પ્રથમ વેક્સિન 
બાબત અને ૧૮ વર્ષથી વધુ ઉમરના સભ્યો માટે 
રૂજીદ્રમાં જોડાવવા માટે ખાસ અપીલ કરેલ. 
ત્યારબાદ મિટીંગના ખુલ્લા મંચથી પોતપોતાના 
સૂચનો આપવા જણાવેલ. ત્યારબાદ પ્રમુખ 
સ્થાનેથી શ્રી મીનેશભાઈ વાડિયા (રિજિયન 
ચેરમેનશ્રી)એ દરેક વિષય બાબતની ચર્ચા કરી 
અને રૂજીદ્ધ રીપેમેન્ટ વહેલામાં વહેલું થાય અને 
સામાજિક મુખપત્રોમાં વિશેષ અહેવાલો સાથે 
સમાચારો અપાય તેવી સભ્યોને ભલામણ કરી, 
પુનઃશ્વ દિવંગત આત્માઓને શ્રદ્ધાંજલિ આપી 
અને હાલમાં કોરોના વૈશ્વિક મહામારીમાં સૌને 
પોતાના પરિવાર સાથે ઘરમાં રહેવા અપીલ કરી 
હતી. 

અંતમાં મિટીંગને પૂર્ણતા તરફ લઈ જતાં 
આભારવિધિ અલ્પેશ રામાણી (રિજિયન 21ર૦) 
દ્વારા કરવામાં આવી, તદુપરાંત આ સમગ્ર ઝૂમ 
મિટિંગનું સંચાલન શ્રી દિલીપભાઈ ધોળુ (મિશન 
ચેરમેન) દ્વારા કરવામાં આવ્યું હતું. 

સૌ સ્વસ્થ રહો... 
મસ્ત રહો... 
ઘરમાં રહો... 
સુરક્ષિત રહો... 


મહાડ યુવા મંડળનું 100 %૪૩૬।૮ સહયોગ રાશિનું રિપેમેન્ટ 





પુ ના 


મહાડ યુવા મંડળનું ચાલુ વર્ષનું અજા સહયોગનિધિના 122 સભ્યોના સહયોગ 4િધિ બિલ ના 
ભરણાં રકમ ₹-237911/- એક સાથે જમા કરીને મહાડ સમાજ અને યુવાસંઘે પોતાની શ્રીસમાજ 
પ્રત્યેની ફરજ અને આજની પરિસ્થિતિ અનુસાર જવાબદારી પુરી કરેલ છે 
આ કાર્યમાં ટિમ મહાડ યુવા મંડળના પ્રમુખ સુરેશભાઈ પોકાર મંત્રીશ્રી નરેશભાઈ પોકાર 
સહમંત્રી પરેશભાઈ ગોરાણી અને 2170 રિજીયાનના મહામંત્રીશ્રી ઈશ્વરભાઈ પોકારના માર્ગદર્શન 
સાથે આ કાર્યને સફળ બનાવેલ છેખૂબ ખૂબ અભિનંદન ટિમ મહાડયુવા... 






નઇ.” 





ઝત રીજિયનના મૈસુર સિટી સમાજ માં સ્થાનિક રોટરી ક્લબ દ્વારા રક્ત-દાન શિબિર (બ્લડ 


ડોનેશન કેમ્પ)માં કોરોના રોકથામની વેક્સિન (પ/0€€1૫૫૬) લેવાથી પહેલાં રંગાણી પરિવારના 
અગિયાર સદસ્યોએ સામૂહિક રક્તદાન કરીને માનવતાનો સાચો સંદેશ પહોંચાડ્યો ...જેની નોંધ 
સ્થાનિક સમાચાર પત્ર (લોકલ ન્યૂઝપેપર)માં પણ લેવામાં આવેલ.. 


આમ પણ લોહી દેવાથી તંદુરસ્તી પણ સારી રહે છે અને તે કારણે પણ લોહી નું પરીક્ષણ પણ થાય 


છેઃ. 


દક્ષિણ કર્ણાટક ઈન્દિરાનગર સમાજનું 
ગૌરવ એવાં ઝિ- સેજલબેન રોહિતભાઈ સાંખલા 
જેઓ ગીતાબેન કાંતિભાઈ ભોજાણી (કચ્છમાં 
નખત્રાણા, હાલે બેંગ્લોર)ની સુપુત્રી તથા 
હેમલતાબેન મોહનભાઈ સાંખલા (કચ્છમાં 
દેશલપર-ગુંતલી , હાલે નિઝામાબાદ)ની પુત્રવધુ 
0: સેજલબેન એ 8113ની ડિગ્રી ॥411રથી 
મેળવેલ છે. તથા વર્તમાનમાં તેઓ 
'811૪7/11/03$1/ 1101.11 $02£01/111૪ 
પ03શગાહ-માં 001/0 ॥/1£010/1- 0₹210£8 
તરીકે કાર્યરત છે. તેમજ હાલની કોરોના 
મહામારીમાં તેઓ €01/0 સેંટરમાં દર્દીઓની 
સારવારમાં કાર્યરત છે અને તેમના કહેવા મુજબ 
અત્યાર સુધીમાં તેઓ લગભગ ત્રણ હજાર 
(3000) કોરોના સંક્રમિત દર્દીઓને /11£1૫0 
(સારવાર) કરી ચુક્યાં છે .... 


અભિનદીત કરીએ સેજલબેન ને.. 





અરબી સમુદ્રથી ક્ચ્છ ત૨ફ ડટાઈ રહેલા 'તૌડેત” 
ચક્વાત સામૅ પશ્વિમ ક્ચ્છ વહીવટીતંત્રને એલર્ટ કરાયું ... 





સિ ડઝ નિ ત 
અરબી સમુદ્રથી કચ9 તરફ ફંટાઈ રહેલા 
“તૌકેત' વાવાઝોડા સામે સતર્ક રહેવા પશ્ચિમ 
કચ્છ વહીવટીતંત્રને તાકીદના પગલાં લેવા એલર્ટ 
કરાયું. 

પ્રધ્યુમ્નસિંહ જાડેજા (ધારાસભ્ય,૦૧- 
અબડાસા)એ આજરોજ અરબી સમુદ્રમાં કચ9 
તરફ આગળ વધી રહેલા સંભવિત “તૌકેત 
ચક્રવાતની કુદરતી આફત સામે દરેક 
પરિસ્થિતિમાં પહોંચી વળવા અને સતર્ક રહેવા 
મામલતદાર કચેરી અબડાસા મધ્યે પોલીસ 
વિભાગ, પાણી પુરવઠા વિભાગ, વિદ્યુત-વિજળી 
વિભાગ, આરોગ્ય વિભાગ સહિતના 
વહીવટીતંત્ર સાથે માનનીય કલેકટર-કચ્છ 
વિભાગનાં શ્રીમતી પ્રવિણાબેન ડી. કે. ના 
અઘ્યક્ષસ્થાને યોજાયેલી વર્ચ્યુઅલ મિટિંગમાં 
ઉપસ્થિત રહીને દરેક વિભાગના અધિકારીઓના 
સંકલન સાથે સંપર્કમાં રહીને લોકોને મુશ્કેલી ન 


પડે તે અંગે જરૂરી સૂચનાઓ આપી તેમજ 
દરિયાઈ કાંઠા વિસ્તારના ગામડાંઓ તેમજ જખૌ 
બંદરની મુલાકાત લઈને સ્થાનિક લોકોને 
સ્થળાંતર કરવા અપીલ કરી અને આ કુદરતી 
આફતનો સામનો કરવા વહીવટીતંત્ર દ્વારા જે 
સૂચનાઓ આપવામાં આવે તેનું પાલન કરવા 
વિનંતી કરી હતી અને માછીમાર સંગઠનના 
હુસેન સંઘાર, ઉમર ઇશાક વાઘેર સાથે 
માછીમારોને દરિયો ન ખેડવા તેમજ જે બોટો 
પાછી નથી આવી તે અંગે ચર્ચા કરી હતી. આ 
દરમિયાન જયદીપસિંહ જાડેજા (મહામંત્રીશ્રી, 
અબડાસા-ભાજપ), મૂળરાજભાઈ ગઢવી (પૂર્વ 
પ્રમુખશ્રી, અબડાસા તા.પં.), મહાવીરસિંહ 
જાડેજા (સદસ્ય,તા.પં.), નરેન્દ્રસિંહ જાડેજા 
(પ્રમુખ ,યુવા ભાજપ અબડાસા), સાલેમામદ 
વાઘેર (પૂર્વ સરપંચશ્રી, જખૌ) તેમજ અન્ય 
મહાનુભાવો હાજર રહ્યા હતા. 





ઝય તક્ષ્મીનારાયળ 

યુવા સાથિયો, 

મેરે ઞન્મટિન જે ૩૫તક્ષ મેં 
તમામ રિત્તિયન સાથી મિત્રો જ ગોર સે 
વધાર્ફ ઢી મર્ફામેં સમી સાથી મિત્રો જા વધાર્ફ 
વ ઝવ તજ નિતે સાથ જે ત્િણ 


વત્ાળીઞહો મી રહૈ.. સુર્સક્ષેત રહૈ..ચઇ 
મારા રાષ્ટ્રીય જર્તવ્ય હૈ.. 


રાગ ૨ વાગે ભાજત ની નર્ક ક્યાં છે 
ડો. સ ત. પ દાં તિ 


જ નક શક જ ણે 
ક. શા જા 
ક કિ નિમિતે ૪ડ1દરહ્ઞાડબની 

વરૂપોતાના જન્મદિને 


શ્રેજંણા ઝુપ કાર્ય કરેલ છે. 
મહામંત્રી નટવર સાંમાણી, બાગપુર. 





ભારતીય મૂળના નીરા ટંડન વ્હાઈટ 
હાઉસતતા વરિષ્ઠ સલાહકાર બન્યાં 


ઉ 419” 


ડિ! 32351022441 2 5% 21) 17... 
11001૦૦072 સંરકાતિત ડોક્ટર્સનું વિચા૨ સંક્લબ 


કોરોના વાઇરસ ભારતમાં મહામારીનું 
સ્વરૂપ ધારણ કરી ચૂક્યો છે. ત્યારે સ્વભાવિક છે કે 
આપને ચિંતા થાય, એમાં આપણે જયારે આપણા 
પૂરતુ સિમિત વિચારશું તો દિલ અને મગજ 
હચમચી જાય છે. આપણી સમાજ ની વતેમાન 
સ્થિતિ આપણા નજર સમક્ષ જ છે. તાજેતર ની 
વતૅમાન સ્થિતિ સોશિયલ મિડિયા મારફતે 
આપણે ભારતભરની માહિતી થી વાકેફ છીએ જ. 


ચિંતા નો વિષય છે અને આ બાબતે 
બુદ્ધિજીવીઓ એ વિચારવું જ રહ્યું. આપણી 
સમાજ માં આ મહામારીનો કેટલા કુટુંબ ભોગ 
બની રહ્યા છે. પરિવાર છીનભીન થઈ રહ્યા છે. 
મહામારીને લઈ ને આર્થિક સંકળામણ, ઘરના 
સદસ્યોની ઓચિંતી વિદાય જે ખરેખર ખૂબ જ 
વસમી અને આઘાતજનક છે. ત્યારે વિચારવું રહ્યુ 
કે: 
આપણે વિશેષ કેમ ભોગ બની રહ્યા છીએ 
?? 
કોરોના રોગ કોરોના વાયરસ થી સંક્રમણ 
થવાને લીધે થતો રોગ છે, આ રીતે સંક્રમણ થયેલ 
વ્યક્તિઓમાં કોરાના માં જલ્દીથી સાજા થવાના 
ચાન્સ કોને છે ? આ પ્રશ્ન મહત્વનો છે સંક્રમણ થકી 
કોરોના થયો છે એ વાયરસ છે, જોકે કોરોના 
વાયરસ સામે લડી રહેલા ડોક્ટરો હજુ આ 
વાયરસ સાથે પુરેપુરા પરિચિત નથી અને 
અજાણ્યા દુશ્મન સામે લડી રહ્યા હોય તેવી સ્થિતિ 
છે, કેટલાક પ્રશ્નોના જવાબ હજી મળ્યા નથી. 


આ વાઇરસ કેવી રીતે શરીર પર હુમલો કરે 
છે? ચેપ લાગ્યા પછી શરીર પર કયાં ચોક્કસ 
લક્ષણો દેખાય છે? 

આ વાઇરસને કારણે કોણ જલદી બીમારી 
પડી શકે છે અને આની સારવાર કેવી રીતે થઈ શકે 
છે? 

પણ હવે હોસ્પિટલમાં આ મહામારીથી 
પીડાતા લોકોની સારવાર કરી રહેલા 150દ0110 
અને કોવિડ કેર સાથે સંકળાયેલા ડૉક્ટરો અને 
સનાતન મેડીકોઝ સાથે સંકળાયેલી ટીમ હવે આ 
પ્રશ્નોનો જવાબ આપી રહી છે. 

કોરોના વાઇરસ સૌ પ્રથમ ફેફસા પર 
હુમલો કરે છે. જેને લીધે વધુ પડતા ન્યુમોનિયા ના 
લક્ષણો જોવા મળે છે ફેફસાના જે ભાગમાંથી 
ઓક્સિજન લોહી માં પ્રવાહી બનીને ભળે છે ત્યાં 
પાણી ભરાયેલું હોય છે જેને લીધે શરૂઆતમાં માથું 
દુખવું, તાવ આવવો, ઉધરસ આવવી, શ્વાસ 
લેવામાં તકલીફ થવી, માંસપેશીઓમાં દુખાવો 
આવા મુખ્ય લક્ષણો દેખાઈ રહ્યા છે. 

તો આવા લક્ષણો સાથે કોરોના વાયરસ 
આપણા શરીરમાં ધીમે ધીમે હાબી થઈ રહ્યો છે. 
હવે મુખ્ય પ્રશ્ન એ છે કે આ લક્ષણો માં કઈ 
વ્યક્તિઓ જલ્દીથી સાજી થઈ જાય છે અને કઇ 
વ્યક્તિને વાર લાગે છે અથવા તો સારુ થતું નથી. 
તેખાસ આપણે જોઈશું. 

કોઈ આધાર સાથે કહી શકતા નથી પણ... 

અનુભવે આ બાબતની ચર્ચા કરીશું... જે 
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કોરોના વાઈરસથી થતા કોવિડ-૧૯ 
બીમારીમાં હવે મ્યુકરમાઈકોસિસ નામની પેટા 
બીમારી ઉમેરાઈ છે. આ બીમારીના દર્દીની 
સંખ્યા વધતી જાય છે. 162 હોસ્પિટલના 81૫1 
સર્જન ડો. હાર્દિક શાહે કહ્યું કે ખાસ કરીને 
ડાયાબીટીસના દર્દીઓએ સુગર મોનિટર કરવું 
જોઈએ. ડો.સપન શાહે કહ્યું દર્દીની આંખ કાઢવી 
પડે તે અમારા માટે સૌથી પીડાદાયક છે. જયારે 
ડો. અનુજા દેસાઈએ કહ્યું કે આંખ બચાવવા કરતા 
દર્દીની જિંદગી બચાવવી વધુ અગત્યની છે. 

મ્યૂકરમાઇકોસિસ એટલે શું ? શું તે 

જીવલેણ રોગ છે? 

જેને દુર્લભ રોગ તરીકે ઓળખવામાં 
આવતો હતો તે હવે કોવિડ ૧૯માં સામાન્ય છે. 
મ્યુકરમાઇકોસિસ એ મ્યુકોમસાયટ્સ નામની 
ફૂગથી થાય છે. જે સામાન્ય રીતે પર્યાવરણમાં 
હાજર હોય છે. હાલમાં આ રોગનો મૃત્યુ દર 
૫૦૪% કરતા વધુ છે. પ્રારંભિક લક્ષણોની ઓળખ 
અને વહેલી તકે સારવાર શરૂ કરવી એ રોગમાંથી 
સાજા થવાનો એકમાત્ર માર્ગ છે. 

રોગનો વ્યાપ કેટલો છે? 

મ્યુકરમાઇકોસિસ એવી વ્યક્તિને અસર 
કરે છે જયારે તેની પ્રતિરક્ષક શક્તિ દબાયેલી હોય 
છે અથવા ઓછી હોય છે. જેમકે જયારે દર્દીના 
શ્વેતકણ ઓછા હોય છે, એચઆઈવી, કેન્સર 
અથવા ઇમ્યુનોસપ્રેસન સ્ટીરોઇડ્સની દવા પર 
હોય છે. કોવિડ-૧૯ના એડવાન્સ્ડ સ્ટેજવાળા 
દર્દીઓને સામાન્ય રીતે સ્ટીરોઇડ્સ સારવાર 
તરીકે આપવામાં આવે છે, જે ડાયાબિટીસના 
દર્દીમાં બ્લડ સુગર વધારવા માટે પણ જવાબદાર 
હોઈ શકે છે અને અનિયંત્રિત ડાયાબિટીસવાળા 
દર્દઓમાં મ્યુકર ઇન્ફેક્શન થવાનું જોખમ વધી 
જાયછે. 

મ્યૂકરમાઈકોસિસના પ્રારંભિક લક્ષણો... 
| ચહેરાની આસપાસ તીવ્ર પીડા થવી કે જેના 
લીધેવ્યક્તિ રાત્રે સૂઈ શકતો નથી. 





ચર્ચા સાથે આપણામાં સજાગતા આવે અને જે 
અત્યારે આપણે ઉપર જોયું કે આપણી સમાજમાં 
આ મહામારીએ વિકરાળ સ્વરૂપ ધારણ કરીને 
આપને સૌને હચમચાવી નાખ્યા છે. તો 
અનુભવના આધાર ને ધ્યાનમાં રાખી અમારા 
વિચારો ને જરૂર થી એકવાર વાંચવા વિનંતી તો 
આપણી સમાજ માટે આપણે સજાગતા દાખવી 
મૃત્યુ ની ચેઈન ને બ્રેક મારી શકશુ, પ્રથમ 
સમજીશું કયા કિસ્સામાં રિકવરી ફાસ્ટ મળતી 
નથી 


ળે જે ત્યક્તિ વ્યસની છે અને જેમના ફેફસા 
પહેલેથી કમજોર છે. 

ન્જ ઝન્ય વારસાગત કે ડહેવાતા બીપી, 
ડાયાબિટીસ જેવા અમુક રોગના ભોગી ઓને પણ 
રિકવરીમાં વારલાગી રહી છે. 

દક જેત્યડ્તિ માનસિક રીતે નબળો કે મનોબળ 
મક્કમ ન હોય તો તેવી વ્યક્તિઓને પણ રિકવરી 
મળતાં વાર લાગે છે. 

નક પરેવારેક રીતે સંકુચિત કે એકલવાયું 
જીવન જીવવા વાળા કે જેવો રોગ બાબતે સભાન 
હોવા છતાં પણ પોતાની રીતે કે પરિવારના 
સહયોગથી ઝડપભેર ટ્રીટમેન્ટ સુધી પહોંચતા 
નથી અને એને પણ આ કોરોના વાયરસ માં 
રિકવરી મળતા વાર લાગે છે. 
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૫૦૯૧૫૫૬ ના બે ડોઝ લીધા હોય તો 
મૃત્યુદર બહુઓછો છે. 

આ મુખ્ય મુદ્દા છે આ બાબતે સજાગતા 
રાખવા માટેના અમારા સૂચનો ... 
શક જીવનમાં પરિવાર માટે અને પોતાના માટે 
શક્ય હોય તો વ્યસનને તજી દેવું જોઈએ. 
શક ઝન્ય વારસાગત કહેવાતા અમુક રોગ માટે 
શરૂઆતથી જ સજાગતા દાખવી યોગ્ય સારવાર 
લેવીજોઈએ. 
નક જે ત્યક્તિ મનોબળથી મજબૂત નથી કે 
માનસિક રીતે કમજોર છે તેઓએ પરિવાર અને 
મિત્ર સર્કના સહયોગ થકી પ્રેરણા મેળવી 
માનસિકતામાં અને મનોબળથી મજબૂત બનવું 
જરૂરી છે, આ રોગ છે, અકસ્માત નથી કે ટાળી ન 
શકાય જરૂરથી સમયસર ઉપચાર રોગને નાબુદ 
કરે જછે મનોબળ મજબૂત રાખવું જોઈએ. 
શક સામાજિક સ્તરે આપણે જીવન જીવી રહ્યા 
છીએ ત્યારે આપણે કોઈપણ દઈ કે માનસિક 
પરિતાપ જે પણ હોય તે પરિવાર કે મિત્ર વર્તુળોમાં 
ચર્ચા કરીશું તો જરૂરથી ઉપાય સાથે તેની દવા થશે 
હતાશ થવાની જરૂરનથી. 

અને ખાસ 
પ/લ૦૦0૦ ના બે ડોઝ ચોક્કસ લેવા 
ડરો નહીં ...પણ ... ઉપાય સ્વીકાર અને 
સામનો કરીએ. 


હા ... 165 દો ઝાયે ... 


૪૦૦0૦ એ જ 


જ 


કોરોના નો જવાબ 
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મ્યૂડ્રમાઇડોસ્તિસ એટલે શું? 
શું તે જીવલેણ રોગ છે? 
રોગનો વ્યાપ ડેટલો છે? 
પ્રારાભિડ લહ્વાણો શું? 


જાણો ઉપચારના 1િડલ્પો... 


| માથાનો દુઃખાવો, આંખો અને જડબાના 
વિસ્તારની આસપાસ દુઃખાવો અને સોજો 
મ્યુકરમાઇકોસિસની શરૂઆત સૂચવે છે. 
1 ચાવવા દરમિયાન દુઃખાવો, દાંતનું 
ઢીલાપણું એ પ્રારંભિક રોગનો સંકેત ગણી શકાય. 
| જ્યારે કોવિડ દર્દી આ લક્ષણોનો અનુભવ 
કરે છે, ત્યારે રાહ જોયા વગર ડોક્ટરની સલાહ 
લઇ લેવી જોઈએ. 
ઉપલબ્ધ ઉપચારના વિકલ્પો... 

| બાયપ્સી, સિટી સ્કેન અને એન્ડોસ્કોપી થકી 
નિદાન. 
| રૌગની તીવ્રતાના આધારે દવાઓ, 
સર્જીકલ ડિબ્રાઇડમેન્ટ અથવા બંન્ઞેથી સારવાર 
થઇ શકે છે. 
એમ્ફેટોરિસિન બી સારવારની પ્રાથમિક 
પસંદગી છે. 
એમ્ફેટોરિસિન બી સાથે અન્ય એન્ટિફંગલ્સ 
જેમ કે પોસોકોનાઝોલ અને ઇસુવાકોનાઝોલ પણ 
વપરાયછે. 
_ જો દર્દી નેક્રોસિસ સાથે દાખલ થાય છે તો 
સર્જિકલ ડિબ્રાઇડમેન્ટ એકમાત્ર ઉપાય છે. 
ફૂગવાળી જગ્યાઓ જેવી કે આંખની કીકી, 
અનુનાસિક શ્ષૈષ્મકળામાં (નાકની આંતરિક 
ત્વચા) , સાઈનસ અને દાંતના સડાને દૂર કરવા 
સર્જીકલ સારવાર કરવી જરૂરી બની શકે છે. 
રોગનું નિવારણ... 
| | ઓછી રોગપ્રતિકારક શક્તિવાળા 
દર્દીઓએ માસ્ક પહેરવું જોઈએ અને શરીરના 
ભાગોને આવરી લેવા જોઈએ. 

| દર્દીના ડાયાબિટીસનો મેડિકલ ઇતિહાસ, 
કોવિડ-૧૯ ચેપ, સ્ટીરોઈડ ટ્રીટમેન્ટ અને 
પુનઃસ્વસ્થ દર્દીઓને મ્યુકોર વિશે જાણકારી હોવી 
જોઈએ. 
_| નોન-ડાયાબિટીક કોવિડ-૧૯ દર્દીએ બ્લડ 
સુગરલેવલ માપતા રહેવું જોઈએ. 











શ્રો અખિલ લ્મારતીય કચછ ડડવા પાઢીઠાર સમાજનું મુખપત્ર 


સબાતબ કર્મ પબિંકા 
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સુરત મેયર શ્રીમતી હેમાલિબેન બોઘાવાળા ની રૂબરૂમાં ઉમા કોવિડ સેન્ટર ને 


શરી દફવ ગુજરાત કચ્છ કડલ પા 
શ્રી કરઇ કડલ પાટીદાર સતાત 
ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર યુવઇ 
હેં ક 1ર સતાન 


વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન દ્વારા ઓક્સિજન કોન્સ્ટ્રેટર અર્પણ કરવામાં આવ્યા... 


1 





વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન સુરત ચેપટરના લીડરની ઉમા કોવિડ આઇસોલેશન સેન્ટર ઉધના 


સુરત મુકામે 
ડ મી 





ડી ઝઝન્જનન--._. 





બાહુબલી નામે પ્રખ્યાત યુવા 


' અમારા દાદા અમારા મોભી અમારા આત્મિય. 
પધાર્યાની ખુશી અમો અભિવ્યક્ત કરીએ છે. . 


સહુનેસુરક્ષિત રહેવા અનુરોધ કરીએ છે.. 





ઓક્સિજન કોન્સ્ટ્રેટર અંગે માહિતી આપવામાં આવી અને અપણ કરવામાં આવ્યા. 





કરી ને પરત ફરેલા ઔરંગાબાદ શહેર ના હરિલાલ રવાણી જે બાળુ 


રવાણી પરિવાર, ઔરંગાબાદ... ના સૌજન્ય અમારા ભાઈ અમારા કાકા અમારા પાપા 
. પુનઃ અનારા ઘરે હેમખેમ તંદુરસ્ત બની ને ઘરે 


અમારી આ વિષમતા વચ્ચે જે ખડે પગે ઉભા રહી અમારા હોસલા ને ઉજાગર કરી અમારા બંધુ 
માટેજેસેવા અનેપ્રાર્થના કરી તે તમામ ને અહીં થી અભિવાદન કરીએ છે.. 


રવાણી પરિવાર, ભગવતી ગ્રુપ. ઔરંગાબાદ 


1 ર 


કોરોના ને મહાત કરી બે 
પરત ફરેલા ઔરંગાબાદ 
શહે૨ ના રવાણી બાળુ 
ભામે પ્રખ્યાત યુવા 


૨૨ દિવસ પછી મારા ઘરે આવ્યા નો વિજય 
મુદ્રામાં રવાણી પરિવાર ના બાળુભાઈ અદભુત 
ચૈતન્ય સ્ફુર્તિ ને ઉત્સાહ પૂર્વક ઘરે 
સ્વાગત કરવામાં આવ્યું... 








કોટી કોટી વંદન સાશે અભિનંદન અને કરબઘ્હ પ્રણામ ... 
વેક્સીન જરૂર લો.. રક્તદાન જરુર કરો.. 
સંયોજક... મહેશભાઈ પચાણભાઈ સવાણી - બેંગ્લોર 
ગર0૦: ઝલ ર૨ ઊ૦।૫ 


01રભ 


શ 


જન હડે તસ ગર સે પ 22085. 





દક્ષિણ કણટિક રિજિયનની ૨૦ ઝોન 
સમાજમાં આવેલ બેંગ્લોરની ૦૯ સમાજો દ્વારા 
મેડિકલ તથા કોર્પોરેટ ફિલ્ડમાં સારી માહિતી તથા 
ઓળખ ધરાવતા સ્વયંસેવકોનું ગ્રુપ બનાવવામાં 
આવેલ.. 

આ ગ્રુપના સ્વયંસેવકો આપણી સમાજના 
કોઈપણ સદસ્યોને હાલની પરિસ્થિતિમાં ચાલી 
રહેલ €૦(ર૦૫૫/૦૦૫/।૩૩-19ની મહામારીમાં 
આપાતકાલીન સેવા તથા પ્રાથમિક સલાહ-સૂચન 





સાહશિકસહયોગીઓ બે વંદભ, 





બેંગ્લોર પાટીદાર સમાજ, પિણ્યા (પિન્યા 
સમાજ)ના પાંચથી સાત પ્લાઝ્મા-ડોનર/દાતા 
હોસ્પિટલ પહોંચી આવીને જરૂરિયાતમંદ દર્દીને 
૪ યુનિટ પ્લાઝમા (ગ-6350//) ડોનેટ કરીને 
માનવતાની સાચી ફરજ પૂરી કરનાર 
દાતાશ્રીઓ... 
અનુક્રમે; 

૧) કીર્તિ મગનલાલ છાભૈયા 

૨) ધવલ કાંતિલાલ છાભૈયા 


આપવા માટે ખૂબજ સારી એવી ફરજ ભજવી 
૩) મનીષ ધનજીભાઈ છાભૈયા 


૪) નરેન્દ્રભરતભાઈ મૈયાત 

જેઓ નું અભિવાદન કરવામાં આવે છે. 

શ્રી સમાજ ના સનતાન પ્રતિકા પ્રચાર અને 
પ્રસાર આપ સહુ નું અભિવાદન કરે છે... 


શ્રી દક્ષિણ ગુજરાત કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન #જ*% ઉ/કિટ// #/ઉત્ટે#/ છ 
/જ 9૬/73 


% ઉ/%ટ//%/%-ન્‍૮/૦/૮ 


ગત તારીખ ૧૨-૦૫-૨૦૨૧ના રોજ 
સમાજના એક સદસ્ય જે કોરોના સંક્રમણના લીધે 
હૉસ્પિટલમાં ભરતી છે, તેને પ્લાઝમા 
(ગ-6510/)ની જરૂરિયાત પડતાં તાત્કાલિક 





સમાજઝાન, (/11/174 
શ્રી ક.ક.પાટીદારસનાતન સમાજસુરત, ૦€૦૫/0-19 ક 
શ્રી અ.ભા.ક.ક. પાટીદાર યુવાસંઘ-દક્ષિણ ક 
ગુજરાત રીજીયન, શ્રી ક.ક. પાટીદાર સનાતન યુવક ૦7૪૦૬૬૫૫ 
મંડળસુરત, ૦€૦૫૫૦૬૫૫1(ર410ર 
ડાઇ! ઇન્ટરનેશનલ સ્કૂલ, વલથાણ,સુરત દ્વારા £&5૭૦૦૯1&1૬0 
કાર્યરત ઉમા કોવિડ આઇસોલેસન સેન્ટર પર આજે 1500 ઇ0ા& -૦/૫425110૫4 
સુરત મહાનગરપાલિકાના મેયર શ્રીમતી હેમાલીબેન ૪ 
-:: સહયોગથી ::- 


બોધાવાલા, ધારાસભ્ય શ્રી વિવેકભાઈ પટેલ, સમાજના 
અગ્રણીઓ તેમજ વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશનના 
પ્રતિનિધિઓ મોટી સંખ્યામાં ઉપસ્થિત રહ્યાં અને 
આપણા સેન્ટર ને ઓક્સિજન કોન્સટ્રેટર(હવા માંથી 
ઓક્સીજન જનરેટર કરતું મશીન) ૦૮ મશીન આપણા 

શિ જ્‌ જ્‌ જ્‌ * * * શ્રી કચ્છ કડવા પપટીદ;ર સતયતતત ચુજ્ક મડળ સુરત 
સેન્ટરને સુપ્રત કરેલ અને માર્ગદર્શક પૂરુ પાડ્યું હતું... ડાઇ૪ કતટલેઇનલ આલ - વાયાણા સુરત 
વિશેષમાં ઘટક સમાજના અગ્રણીઓ ઉપસ્થિત રહી થી સતત દરિદ્રનારાયણ ની સેવા કાજે 
સેન્ટરની કામગીરીની નોંધ લઈ આયોજકો અને વૈશ્વીક મહામારી માં આપણે પણ આપણી 
કાર્યકરોને અભિનંદન આપ્યા હતા. ફરજ અદા કરીએ ના ભાવ સાથે નિઃશુલ્ક 
માનવતા નું આ ઘર જેવુજ મોટુંઘર એટલે જ સારા થવાનું મિશનસાચેજ એક મોટુંઘર બન્યું છે... 
આઇસોલેસનમાં ઉમાનું મોટું ઘર... જ્યાં તારીખ ૦૧૧ સંજય ભાવાણી સુરત, સંયોજક.. 


સુરત જિલ્લા સંગઠન કમિટી 


ઉમા કોવિડ આઈસોલેશન સેન્ટર 
શ્રી દહિણ ગુજરાત કચ્છ કડવા પાટીદાર સત્તાતતત સગાજ ઝોન 
શ્રી કરઇ કડવા પાટોદ;ર રતતાત્વતત સગાજ સુરત 
શ્રી અખિલ ભ્ળરતીય કચક કડવા પાટીદડર યુવારઇ 
(દકિતિણ ઝુજરાન રીજીયન) 


૦૪૫૦ 0 000 






ભાંદેડ્નું ગૌરવ ૨ત કુ. પુજા ચિડાણી 
11-ર૦૦11₹૦૦ માં પ્રવેશ. 


નાંદેડ :- અત્રેના પટેલ સો મિલવાળા શ્રી 
પરબતભાઇ ગોપાલભાઈ ચિકાણીની પૌત્રી, 
એડ્વોકેટ શ્રી જયંતીલાલ તથા ગીતાબેનની 
સુપુત્રી (ક્ચ્છ દેશલપર ગુંતલી) કુ. પુજાએ 
ઇન્ડિયન ઇન્સ્ટિટયૂટ ઓફ ટેકનોલોજી-રુરકી માં 
કોમ્પ્યુટર સાયન્સ એન્ડ એન્જિનિરિંગમાં 
એડમિશન મેળવીને પરિવારનું તેમજ આપણા 
સમસ્ત સમાજનું ગૌરવ વધાર્યું છે. તેણીએ 55€ 
માં 98.80%, 1156 માં 94%, 82 [પત્યાં1 માં 
99.95%, 488 /તપદ્વા1૦૦ માં /1ર 997 
મેળવ્યો હતો. 111 માં પ્રવેશ મેળવનાર આપણા 
સમાજની કદાચ પહેલીજ સુપુત્રી છે. 

તેને ભાવિ આયુષ્યમાટે હાર્દદિક 
શુભકામનાઓ. 

સંપર્કઃ જયંતીલાલ ૯૪૨૩૪૩૮૭૭૮ 


જ** 2 255, 


11 ર૦૦1૬1૯૯૦ 


-”દ₹8₹ &તપ. 2020 


શરિ: 997 


3 * 3 3 939111 ગ 45 ઝે /& *&* 2 1 કગ?) ઝા 31% 3482 
6 યગ 1 ઝડ ડા * ડથી કાળ ગઝથ થક 
૬/45 કગ ઝાઝા 2% . ઝોક 83૬ * ૬3: * * ગગ ડોઇ 
691: [9 સઝ ડિ ડિ ગગ કાથા બગથ 10-11 1: 
દદન! -.૯ 11-11 દઉ -5* * 2. ડા 3 [911 1-8 ગગ ડા. 
નથ ગ્ગઠ? ઝદ ગ ડક 114)  * ૬ ઝગ ડિક 
9219 11 1 ૬ ગ * 11 199182. * : 1 * *2 1૬11 * 1 


7 ૮ઃ 
૩॥11 » ? 5ત07તા11 | £»૮. [11-64 તાાવલવ [૦1 ₹૦।૧11૦। 111151૦ ૦1 
કમ |/તા1તા'તડ11દ'ત ડાતા૦ પાંતાં1૦' & 1૦૮11110 :વંપ૦તાાં૦11 & પ મડ. 
સૌ. મોહિનીતાઈ વિજય યેવનકર મહાપૌર મનપા નાદેડના હસ્તે કુ. પુજાનુ સન્માન કરવામાં આવેલુ 






ગિ] વં લાં૪€ા1 લ €૦111[૩૦ધંદાં/૦ ૦૯11 ૦૦112૯૦4 0]/ ડ॥ઊદા1ં0ાલપાં'૬ 
11511૫1૦ 11 111/ 10111 ડત ત્વા1વ | 1 1[૦૯૦૯।ં૫૦ત /&બાંપદ્ ૬૦૦૦1) ત5 1151 [૭1120. 
અને સાથે સાથે એમને ૧,૫૦,૦૦૦/-- આગળ અભ્યાસ માટે સ્કોલરશીપ મળેલ હતી 


ત 


વિશાત અભિમન્યુ - અપૂર્ણ નહી પરિપૂર્ણ 


રાષ્ટ્રનું સામર્થ્ય એના જન-જનમાં નિહિત છે. પ્રજાનું ખમીર જ રાષ્ટ્રની શક્તિ છે. 
આત્મસન્માનથી, આત્મગૌરવથી જીવનારા લોકો જ રાષ્ટ્રના ગૌરવની મહત્તા સમજી શકે. 

વ્યક્તિ અને પરિવાર રાષ્ટ્રશરીરનાં અંગો છે. એમની વચ્ચે અંગાંગીભાવ હોવો ઘટે. વ્યક્તિની 
રાષ્ટ્રસાથેની એકાત્મતા જ અંગાંગીભાવ ઉત્પન્ન કરી શકે. 

રાષ્ટ્રનું અહિત ન કરવું, ન કરવા દેવું એ રાષ્ટ્રના અભિન્ન અંગ એવી પ્રત્યેક વ્યક્તિનું પરમ કર્તવ્ય 
છે. વ્યક્તિગત જીવનના પ્રત્યેક કદમ પર વ્યક્તિ રાષ્ટ્રને સતત સ્મરે, એના હિતનો વિચાર કરે, એની 
પ્રગતિમાં પોતાનું યોગદાન આપે અને પોતાની સર્વ શક્તિઓ અને પોતાનાં કૌશલ્યો રાષ્ટ્રને સમર્પિત કરે 
એવી વ્યક્તિઓની સંખ્યા જે રાષ્ટ્રમાં જેટલી અધિક તેટલું જ તે રાષ્ટ્બળવાન. 


જેમ સાંકળની શક્તિ એની સહુથી નબળી કડી જેટલી છે, તેમ રાષ્ટ્રની શક્તિ એની સર્વસામાન્ય 
વ્યક્તિ જેટલી છે. સામાન્ય માણસ પોતાના દેશ માટે અસામાન્ય સમર્પણ કરી શકે છે. કૃતિશીલ 
દેશભક્તિ સામાન્ય માણસને અસામાન્ય બનાવે છે. 


મન, વચન અને કર્મથી દેશનું હિત સચવાય એજોવાનું કામ પ્રત્યેક મનુષ્યનું છે. 
(ક્રમશઃ) 


શ્રી ઉમા એજ્યુકેશન એન્ડ ચેરીટેબલ ટૃસ્ટ 
ડાઇ 11૯11૦11 ાં 5૮11૦૦1. 
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સટી સતા 


5 4₹£8₹£૫/૫ ડઝારડ 
સ0કાષ્છા1 


8-73 ડલ્ત૦-1, ઝેટપટાતાત પંઢટ્ટા, રિતઢાં0૫ (€.€.), 1ટા. : 0771-2524774, 4044774 
ણતા ણ 010. : 








94252 04774, 95841 47000, ₹-1॥દા1: |લ્ટપત115[0 15116 ટ્ટાળતાં1.૮0॥1, 


62 166 ન ન પ 54 20૮082. 2 


સ્વ. મણીભાઈ જીવરાજભાઈ સુરાણી 
ઉમર: ૭૨ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : કોટડા (ખેડોઈ) 
હાલે: બોરવાઈકંપા 
અવસાનનું કારણ :ઃ કોરોના સંક્રમણ 


સ્વ. કેસરબેન શિવજી માવાણી (કરમશિયાણી) 
ઉંમર : ૭૮ વર્ષ, 
ગામઃ દેશલપર (વાંઢાય) 
હાલે: મુંબઈ (ઘાટકોપર) 
અવસાન કારણઃ 


સ્વ. માતુશ્રી મણીબેન માવજીભાઈ નાકરાણી 
ઉંમરઃ ૭૬ 
કચ્છમાં ગામ : નેત્રા (માતાજી) 
હાલે : સાંગલી (મહારાષ્ટ્ર) 


સ્વ. મોહનભાઈ પ્રેમજીભાઈ વાલાણી 
ઉમર : ૬૯ વર્ષ, 
કચ્છ માં ગામ : વિથોણ 
હાલે : કોલકાતા (1/8) 


સ્વ. દુર્ગેશભાઈ હરેશભાઈ દિવાણી 
ઉમર: ૨૯ વર્ષ, 
કચ્છ માં ગામઃ વિરાણી (મોટી) 
હાલે : ગાંધીધામ (કચ્છ) 
અવસાન કારણ ઃ કોરોના સંક્રમણ 


સ્વ. લક્ષ્મીબેન ધીરજભાઈ ભોજાણી 
ઉંમર : ૫૭ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : વિથોણ. 
હાલે : રાયપુર (છત્તીસગઢ) 
અવસાન ઃ બીમારીને કારણે 


સ્વ. રામબાઈ રવજીભાઈ પોકાર 
ઉમર : ૮૦ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : હ્સ્ 


રાયણ(મોટી) (માંડવી) (સ્થાનિક) ટ ના 





